Hochstih - Cup 5 WOHLER

HOCHSTIFT-CUP.DE

43. Wohler-Lauf

Rund um die Aabach-Talsperre in Bad Wiunnenberg

17.08.2025 5/10/ 21k

1,5 km Schulerlauf

ab 1 O U h r Nordic Walking, Wandern

Veranstalter:
Anmeldung
& Infos TuS
Anmeldungen ausschlieBlich Baqunnenberg
ONLINE - Keine Nachmeldungen y 192

am Veranstaltungstag moglich. @

tus-bad-wuennenberg.de

tus-bad-wuennenberg.de/
volkslauf



Der TuS Bad Wunnenberg 1920 eV. ladt zum

I 1 ]
€
43. Laufevent, Wandern und Nordic Walking am o Ve
17. August 2025 ein. Hoehstift - Oup _j\

) Rund um die Aabach-Talsperre HOCHSTIFT-CUP.DE
Technik nach MaB présentiert von Wéhler Technik GmbH

1,5 km Schilerlauf Jugend-w/muU8-U16 10:00 Uhr
21,097 km Halbmarathon Frauen/Manner -w/m U 18 - 80 10:00 Uhr
5 km Lauf Frauen/Méanner - w/m U 10 - 80 10:10 Uhr
10 km Lauf Frauen/Manner -w/m U 16 - 80 10:15 Uhr
10 km Nordic Walking Jedermann 10:15 Uhr
10 km Wandern Jedermann Start 8:00 - 10:00 Uhr
Startgeld 10 km Lauf/Halbmarathon......................... 6,- EUR

5 KM Lauf...oo 6,- EUR

Nordic Walking ... 5-EUR

Schilerlauf............ 3,- EUR

Zusétzlich zur Startgebthr wird fiir jeden Teilnehmer (auBer HSC Teilnehmer) ein Pfandgeld in Héhe von
10,- EUR fir den Transponder/Chip zur Zeitmessung féllig, welches nach Rickgabe vor Ort wieder bar
erstattet wird.

ONLINE-Anmeldung ab Freischaltung am 01.06.2025 iiber www.tus-bad-wuennenberg.de
bzw. liber www.hochstift-cup.de bis zum 16.08.2025, 16:00 Uhr.

Die Anmeldungen erfolgen ausschlieBlich ONLINE. Es sind keine Nachmeldungen am Veranstaltungstag méglich!

Organisation TuS Bad Wiinnenberg 1920 e V.
Wolfgang Ebbers (Vorsitzender) / Marcel Beck (Auswerter)
Ferdi und Ramona Borghoff (Organisationsleiter)

Auskiinfte Ferdi Borghoff - Tel.: 02953/8665 - E-Mail: volkslauf@tus-bad-wuennenberg.de
www.tus-bad-wuennenberg.de

Anreise Bad Wunnenberg liegt an der BAB A44 Dortmund - Kassel, Abfahrt Bad Winnenberg/Haaren,
folgen Sie den Hinweisschildern zur Aabach-Talsperre

Parkplatze Die Parkplétze befinden sich in der Nahe des Staudammes, die Anfahrt erfolgt tber
die Ortsteile Bleiwasche und Furstenberg
S ‘ H R I I I V O R A l l S Start und Ziel Start und Ziel am Staudamm der Aabach-Talsperre an der Bleiwascher StraB3e
Streckenfiihrung 5 km-Lauf und Schulerlauf > Wendestrecke

10 km-Lauf und Halbmarathon > Rundkurs (Asphalt und Waldwege)

~ H H H Auszeichnungen Pokale und Urkunden fir Plétze 1bis 3 der Gesamtwertung (auBer Nordic Walking), personliche
WO h I e r - I h r A r b e I tg e b e r I n d e r R e g I O n Urkunden koénnen aus der Ergebnisliste ausgedruckt werden

Verpflegung Fir Speisen und Getrénke im Zielbereich ist gesorgt, auf den Strecken 10 km und Halbmarathon
Innovative Ideen brauchen einen gesunden Geist. wird Wasser gereicht
Daher engagieren wir uns fur den Breitensport. Sanitatsdienst Malteser Hilfsdienst - Ortsgruppe Buren

Verkehrsaufsicht Freiwilige Feuerwehr Bad Winnenberg

Duschmaéglichkeit Freibad Bad Winnenberg (ist ausgeschildert) - freier Eintritt gegen Vorlage der Startnummer

Verschiedenes Die Veranstaltung wird bei jeder Witterung durchgefihrt, bei Unfallen oder Diebstahl ibernimmt
der Veranstalter keine Haftung, Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Das Mitfihren von Hunden

E%,E-: Wodhler Technik GmbH auf den Laufstrecken ist verboten.

;: Wéhler-Platz 1 - 33181 Bad Wiinnenberg

WOHLER
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Die erfrischende Lebensquelle. Die erfrischende Lebensquelle. Die erfrischende Lebensquelle.



Wertungslaufe

2025

Hochstift - Cup 7

HOCHSTIFT-CUP.DE

WL Datum Veranstaltung Veranstalter
1 18.01. 48. Jahreswechsellauf Non-Stop-Ultra Brakel
2 15.03. 32. Sélzerlauf VfB Salzkotten
3 29.03 14. Warburger Diemellauf Warburger Sportverein
4 05.04 27. Leiberger Volkslauf HTSV Leiberg
5 13.04. 37. Amelunxer Wildberglauf TuS Amelunxen
6 03.05 Happe Run "'n" Roll Stadtsportverband Delbriick
7 09.05.  37. Residenz-Abendlauf TSV SchloB Neuhaus
8 17.05 Huxarium Gartenpark-Lauf TuS Ovenhausen
9 23.05.  38. Bentfelder Abendlauf SV RW Bentfeld
10 08.06. 51. Pfingstlaufe Kollerbeck SV Kollerbeck
" 14.06. 26. Marienloher Volkslauf SV Marienloh
12 28.06 43. Int. Egge-Lauf BC 23 Meerhof
13 05.07. BUKE-L-Run TSV-Buke.de
14 18.07. 19. Hembser 3-Dorfer-Lauf TuS 13 Hembsen
15 25.07. 32. Fun-Lauf (keine Zeitnahme/Wertung) TSV Wewer / Lauftreff Wewer
16 10.08.  38. Bad Driburger Brunnenlauf TV Jahn Bad Driburg e V.
17 17.08. 43. Wohler-Lauf Aabach-Talsperre TuS Bad Winnenberg
18 22.08.  38.Burener Volkslauf SV 21 Blren
19 07.09. 47. Internationaler Altenaulauf SC Borchen
20 12.09.  Westenholzer Abendlauf SuS Westenholz
21 19.09. 26. Delbrlcker Katharinenlauf SV RW Bentfeld
22 27.09. 22. Wildschiitz-Klostermann-Lauf VL Lichtenau
23 05.10. 46. Herbstlauf TuS Ovenhausen

Gonnen Sie sich nach
dem Lauf eine Auszeit im
neuen KUGAsy)a!

Mit Sauna. Kneipp-Bereich und wohltuender Sole
- die perfekte Erholung fur Korper und Geist.

Unser privat buchbarer Wellnessbereich mit finnischer
Sauna. Infrarotsauna, verschiedenen Kneippanwendun-
gen und einem Indoor-BarfuBpad ladt zu einer erhol-
samen Auszeit ein. Unser Sole-Sauerstoff-Inhalations-
raum macht lhre Atemwege frei und lasst Sie wieder
aufatmen.

" Weitere Informationen erhalten Sie auf der
Homepage oder bei der Bad Wunnenberg
= Touristik unter 02953 99880,

KuGA | Im Aatal 1| 33181 Bad Wunnenberg




